
 

« Je suis un mauvais parent! » 
 
Nous entendons souvent ce genre de commentaire de la part de parents qui sont 
découragés, frustrés ou tristes du type d’interactions entre eux et leurs enfants. 
Derrière ce jugement sévère se dissimule un profond désir de connexion, de confiance 
et de paix d’esprit (pour ne nommer que ceux-là!).  

Une des raisons pour laquelle nous avons mis sur pied le Programme 
d’Immersion en Dialogue Authentique (PIDA) consiste à soutenir les parents 
dans leur rôle de bienveillance et d’assertivité. Le PIDA s’adresse à toutes les 
mères et tous les pères qui désirent développer l’estime de soi chez leurs 
enfants, qui rêvent de rehausser l’intelligence émotionnelle de toute la 
famille, ou encore qui veulent transgresser les dynamiques de culpabilité, de 
honte et de chantage. 
 
Si vous souhaitez poursuivre votre parcours en Dialogue Authentique, voici 
quelques opportunités qui pourraient vous intéresser : 

Forfaits de luxe, prix avantageux! : https://spiralis.ca/produit/forfaits/  

 

 

 

 

Témoignage : Christian https://www.youtube.com/watch?v=fJ1YRDvjiCE  



 
https://www.youtube.com/watch?v=0zynOq_mbyo  

 

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions! 

Au plaisir de contribuer à votre bien-être, :-) 
 
Gabrielle et L’équipe Spiralis 
438-777-9870 / gdesjardins@spiralis.ca  

 

NB. Rabais additionnels sur les inscriptions hâtives :  
- 200 $ avant le 1er août 2016 
- 100 $ avant le 1er septembre 2016 
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SPIRALIS info@spiralis.ca / https://spiralis.ca/ / Youtube : 

https://www.youtube.com/user/SpiralisConsultants / 
https://www.facebook.com/spiralisconsultants 

N'hésitez pas à joindre notre coordonnatrice des formations: 
Gabrielle Desjardins, bdesjardins@spiralis.ca / 438‐777‐9870 


