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ETRE-FAIRE*VIVRE
ENSEMBLE

BEING * DOING - LIVING
TOGETHER

Vous y pensez déja depuis un moment.
Vous l'avez essayé avec vos enfants, avec votre conjoint, peut-étre méme avec votre patron.
Vous avez aimé ce que ¢a a changé dans vos relations, avec vous-méme et avec les autres.

Et vous en voulez plus! Plus de joie, de respect, d’'amour, de confiance.

Pour vous soutenir, I'équipe Spiralis vous a préparé une année d’ateliers extraordinaires en
Dialogue Authentique.

INTRODUCTION

Les Bases du Dialogue Authentique sont une excellente maniére d’expérimenter une nouvelle
maniére de communiquer, plus authentique et plus empathique.

Prochains ateliers Bases (https:/spiralis.ca/produit/bases-de-dialogue-authentique/ ) :

o Joliette : 10 et 17 septembre 2016
e Montréal : 1 et 8 octobre 2016

Note : Refaire I'atelier Bases une deuxieme fois est une excellente idée! Anne et Guillaume ont
encore amélioré la formule cette année!

INTEGRATION

Pour ceux qui veulent intégrer les notions du Dialogue Authentique dans toutes les sphéres de
leur vie, trois parcours sont proposés (https://spiralis.ca/produit/forfaits/) :

1 - L’aventurier : pour ceux et celles qui sont tanné(e)s d'étre tanné(e)s et qui veulent un soutien
TOTAL

2 - L'explorateur : pour ceux et celles qui sont tanné(e)s et qui veulent un soutien GLOBAL

3 - Le voyageur : pour ceux qui sont tanné(e)s et qui veulent un soutien INDIVIDUEL

Note : Profitez d’un rabais additionnel de 100 $ sur les inscriptions avant le 1er septembre 2016.
PERSONNALISATION

Pour ceux qui veulent apprendre a leur rythme et en fonction de leurs enjeux spécifiques, le
coaching est I'option idéale, en complément d’ateliers ou non.



Explorez le profil de nos coaches ici : https://spiralis.ca/formations/coaching/.

Au plaisir de vous rencontrer!
L’équipe Spiralis, pour évoluer ensemble.

PS1 : Un texte de Jean-Philippe pour vous inspirer :

En 2004, ma vie était plate! J'avais glissé, sans trop m’en apercevoir, dans la vie de quelqu’'un
qui ne me ressemblait pas. Ma relation de couple était insatisfaisante, mon travail manquait de
sens, mes projets personnels n’étaient que des réves inaccessibles. Je passais mes journées a
m’affairer entre ce que je « devais » accomplir et a faire plaisir aux autres.

LIRE LA SUITE : https://spiralis.ca/2014/10/une-annee-pour-me-transformer/

PS2 : Témoignage vidéo de Arielle, participante aux Ateliers en Dialogue Authentique.

SPIRALIS info@spiralis.ca / https://spiralis.ca/ / Youtube :

https://www.youtube.com/user/SpiralisConsultants /
https://www.facebook.com/spiralisconsultants
N'hésitez pas a joindre notre coordonnatrice des formations:
Gabrielle Desjardins, bdesjardins@spiralis.ca / 438-777-9870




