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DU YOGA DANS L’INTIMITE DE VOTRE CHAMBRE

Découvrez « Couette et Yoga » : notre série exclusive de capsules de yoga en ligne ! Vous
pouvez désormais facilement vous adonner a de courtes séances privées de yoga avec
Virginie Duval, professeure chevronnée de yoga et de conditionnement physique, et ce, dans
le confort de votre chambre. Notre programme de yoga en chambre est spécifiquement congu
pour vous permettre de relaxer et de vous ressourcer.

http://www.legermainhotels.com/fr/bloque/81/couette-
yoga




WEEK-END COUETTE ET ESPADRILLES

Mesdames, bloquez a votre agenda le week-end du 21 au 23 octobre, car 'Hbtel Le Germain
Charlevoix vous accueillera le temps d’un séjour santé régénérateur « pour filles seulement ».
Au programme : randonnée, yoga et course a pied — sans oublier feux de camp, cocktails,
bonne chére et bien plus encore.

http://www.legermainhotels.com/fr/charlevoix/offres/83/week-
end-couette-et-espadrilles
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