
 
DU MIEUX-ÊTRE POUR TOUS LES 

GOÛTS   
 

 

Nous comprenons que votre temps est infiniment précieux. C’est pourquoi nous tâchons de 
rendre chacun de vos séjours parmi nous le plus pratique, confortable et relaxant possible. Dans 

cette perspective, nous sommes heureux de partager nos plus récents concepts : un nouveau 
programme de yoga en chambre et un week-end de ressourcement santé pour dames 

seulement.   
 

 

DU YOGA DANS L’INTIMITÉ DE VOTRE CHAMBRE  
  

Découvrez « Couette et Yoga » : notre série exclusive de capsules de yoga en ligne ! Vous 
pouvez désormais facilement vous adonner à de courtes séances privées de yoga avec 

Virginie Duval, professeure chevronnée de yoga et de conditionnement physique, et ce, dans 
le confort de votre chambre. Notre programme de yoga en chambre est spécifiquement conçu 

pour vous permettre de relaxer et de vous ressourcer. 
  

h t t p : / /www. l ege rm a inho te l s . com/ f r / b l ogue / 81 / coue t t e -
yo ga   

 

 



 

 

WEEK-END COUETTE ET ESPADRILLES   
  

Mesdames, bloquez à votre agenda le week-end du 21 au 23 octobre, car l’Hôtel Le Germain 
Charlevoix vous accueillera le temps d’un séjour santé régénérateur « pour filles seulement ». 

Au programme : randonnée, yoga et course à pied – sans oublier feux de camp, cocktails, 
bonne chère et bien plus encore.  

  

h t t p : / /www. l ege rm a inho te l s . com/ f r / cha r l evo i x / o f f r es /83 /week -
end -co ue t t e -e t - esp ad r i l l e s  

 

 

 
 


